
APEGO Y PSICOTERAPIA
DESMONTANDO FALSOS MITOS

CONTÁCTANOS

Tlf: 680 11 30 61- 660-65-15-89
centropsicologiaraices@gmail.com

Centro Raíces
Web: https://javiervilches.es

SEMINARIO PSICOTERAPIA

LUGAR: 
Salón de actos de la Facultad de Derecho. Campus del Carmen. Huelva.

HORARIO

Viernes 7 de Marzo de 16:30 a 20:30 horas
Sábado 8 de Marzo de 10 a 14 horas  y desde las 16:00 a las 20:00

Colaboran:



ANABEL GONZÁLEZ
Anabel González es Psiquiatra y Psicoterapeuta, con
formación en diversas orientaciones como terapia de grupo,
terapia cognitivo-analíítica, terapia sistémica y terapias
orientadas al trauma. Doctora en Medicina y Especialista en
Criminología. Pertenece a la directiva de la Sociedad
Europea de Trauma y Disociación (ESTD) y es vicepresidenta
de la Asociación EMDR España. Trabaja en el Hospital
Universitario de A Coruña (CHUAC) 

APEGO Y PSICOTERAPIA
DESMONTANDO FALSOS MITOS

Contenidos

La torre de Babel del apego
Estrategias de apego: un poco de historia para entender
de dónde salen las cosas
Los patrones predominantes
El apego desorganizado
La evaluación del apego: malos contadores de historias
Función reflexiva, mentalización y apego
Apego y procesamiento emocional
Apego y psicoterapia: implicaciones clínicas

Apego. Entender y diagnosticar el apego

Metodología
La didáctica expositiva irá acompañada de la práctica
formativa y terapéutica de la ponente, además del visionado
de casos en vivo. Por lo que tendremos el placer de poder
experienciar la integración teórica en la intervención
terapéutica. El Cómo, el momento mágico en el que el
conocimiento impregna y marca una diferencia en la persona
y su familia.



Inscripción
reducida

(hasta 7 de
Febrero 2025)

Inscripción
normal

(a partir del 7 de
Febrero)

Matricula 145€ 165€

Matricula reducida
para colegiados,

socios y alumnos de
FEATF

120€ 140€

LOS INTERESADOS DEBERÁN REALIZAR EL PAGO EN LA CUENTA DE LA
CAIXA, ESPECIFICANDO EN EL

CONCEPTO DEL INGRESO: SEMINARIO DE APEGO, SU NOMBRE Y
APELLIDOS, TELÉFONO DE CONTACTO 

CUENTA PARA EL INGRESO:
ES19 2100 7215 6302 0008 3212

 TRAS EL INGRESO, SE PODRÁ FORMALIZAR LA MATRÍCULA  MANDANDO
UN EMAIL, INCLUYENDO EL JUSTIFICANTE DE PAGO , ASÍ COMO EL

NOMBRE, APELLIDO, TELÉFONO, EMAIL DE CONTACTO, PROFESIÓN Y
NÚMERO DE COLEGIACIÓN EN EL CASO DE MATRÍCULA REDUCIDA.

 CORREO ELECTRÓNICO
CENTROPSICOLOGIARAICES@GMAIL.COM

TLF : 660 65 15 89-680 11 30 61
WEB: HTTPS://JAVIERVILCHES.ES

 

MATRICULACIÓN


