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2 Qué es el enfoque sistémico?

Es un paradigma que concibe al ser humano como
parte de sistemas de relaciones, en constante
interaccion y evolucién. Para la intervencion sobre
los diferentes problemas emocionales,
psicolégicos, de conducta o de relacion tanto en
nifos, adolescentes como adultos, es fundamental
contar con una visién amplia, histérico-
comprensiva, que tenga en cuenta la influencia
mutua entre el individuo y los distintos sistemas
relacionales de los que forman parte y/o que
la reja_ o..faili.a_
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La metodologia:

-Clases tedricas.

-Visionado de sesiones clinica en vivo a través del
espejo unidireccional.

-Supervision directa e indirecta de casos

- El uso de técnicas experienciales

-Juegos de roles y anélisis de peliculas, discusion

de articulos y/o libros seleccionados y exposicion
de videos de sesiones pregrabadas.

Organizacién:

Siguiendo los criterios de la FEATF se certificardn un
total de 600 horas tedrico-practicas.

Curso Basico de Experto: curso basico de 200
horas tedrico-practicas, a lo largo del primer afio.

Curso Avanzado I: con una duracién de 200
horas tedrico-préacticas, a lo largo del segundo afio.

Taller Familia de Origen del Terapeuta (FOT):

con una duracién de 75 horas, a realizar durante el
periodo del Curso Avanzado.

Colaboracién Docente:

Coordinacién docente del curso:

Javier Vilches Alonso: Psicélogo. Psicoterapeuta
Familiar y Supervisor Docente acreditado por FEATF.
terapeuta EMDR. Director del Centro Raices (Huelva).
www.javiervilches.es

Elena Lépez Gallango: Psicéloga. Terapeuta familiar y
supervisora Docente Acreditada por la FEATF.
terapeuta EMDR. Mediadora Familiar.




PROGRAMA BASICO DE EXPERTO (1°afio) PROGRAMA AVANZADO I (2°aiio): PROGRAMA AVANZADO lI (3°aiio):

Contenidos del programa: Contenidos del programa: < Intervencién sistémica en contextos no clinicos

Historia de la Terapia Familiar ) APTOARn
P % La persona y el estilo del terapeuta. - Intervencidn sistémica en el contexto escolar

Fundamentos epistemolégicos y modelos

i & Miemel i il -Intervencién con familias multi-problematicas.
o % Resiliencia y Terapia Familiar. P

T e e % Contribuciones a la teoria del apego en la % Abordaje sistémico de la violencia Familiar:

intervencion clinica.
Pragmatica de la comunicacion humana

Maltrato y abuso.




METODOLOGIA Y ORGANIZACION
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- Combinacién continua de teoria y practica
La formacidn es una combinacién tedrico-practica-experiencial, donde abordaremos contenidos tedricos, analizaremos videos de casos, realizaremos diferentes
dindmicas experienciales, como rol-playing, esculturas y el uso de materiales metaféricos.

- Amplitud de mirada teérica
Aunque el eje principal de la formacidn es la teoria relacional sistémica, los alumnos conocerédn los modelos més importantes en el campo de la intervencién, otorgando un

espacio importante a la teoria del apego , el uso de diferentes herramientas, como la caja de arena, el uso de las cartas dixit, la hipnosis ericksoniana, etc

- Aprender de grandes maestros
Al buscar el més alto nivel de calidad de formacién, trabajamos y colaboramos, desde hace afios, con los profesionales més reconocidos del sector nacional

- Practicas supervisadas

Dado que el centro Raices, ademas de escuela es un espacio clinico, donde se ofrece atencién psicoterapéutica, los alumnos tendran la oportunidad de realizar
practicas con nosotros, viendo y tratando casos en vivo, con supervisién continua.

- Trabajo personal y desarrollo de capacidades interpersonales
Un psicoterapeuta es su propia herramienta de trabajo y por eso, en esta formacién se enfatiza mucho el trabajo personal e interpersonal del alumno. Se adquirird un alto
nivel de autoconocimiento y, también, de capacidades interpersonales, aplicables tanto en el ambito personal como profesional.

- Oportunidades de trabajo

Al considerar que la formacion que ofrecemos a nuestros alumnos es especializada y orientada a una intervencién de calidad , en el centro Raices. confiamos
exclusivamente en terapeutas formados por nosotros para formar parte de nuestro equipo. Varios de los alumnos tendran la oportunidad de incorporarse a nuestro
equipo, al terminar la formacién.

- Derivaciones
Por lo mismo, una vez finalizados los estudios con nosotros, todos nuestros alumnos aunque no pasen a formar parte de nuestro equipo, formaran parte de la lista de

profesionales en quienes confiamos y a quienes derivamos clientes.
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Titulacion ofrecida en nuestra escuela.

- Curso Basico de Formacion en Terapia Familiar, que da acceso al titulo de Experto en Intervencion Sistémica. (200horas)

- Curso Avanzado de Formacion en Terapia Familiar y el FOT (Taller familia origen del terapeuta) que da acceso al titulo de Terapeut
Familiar. (400 horas, 2 anos)

- Curso de Supervision de casos (150 horas)

(Qué necesito para tener la acreditacion de Terapeuta Familiar (FEATI)?

L]
Tener una titulacion académica en ambito de las Ciencias Sociales o de la Salud (Educacion Social, Trabajo Social, Enfermeris

Medicina, Psicologia o Psicopedagogia).

Realizar una formacion teorica de 600 horas con una Escuela de Formacion Acreditada por la FEATE.

Realizar supervision de casos durante 150 horas, dirigida por un Supervisor Acreditado por la FEATF.

Realizar un taller de Familia de Origen del Terapeuta (FOT), durante 75 horas.

Asimismo, y solo en caso de tener titulacion de Medicina o Psicologia también puedes acceder a las siguientes acreditaciones:
* Terapeuta Familiar (acreditado por la FEAP)

Psicoterapeuta de Familia (acreditado por la AATFASH)
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